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FUNDACAO BODHI MOCAMBIQUE

Documento de Apresentacao Institucional
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"A Bodhi Foundation é uma fundacdo familiar sediada em Maputo, dedicada a melhorar a qualidade
de vida das pessoas que mais necessitam. O nosso principal objectivo é apoiar idosos e criancas,
promovendo uma comunidade mais solidaria, digna e sustentavel.”

Namaacha, Distrito de Namaacha | Provincia de Maputo | Mocambique

Documento confidencial, destinado a investidores e parceiros institucionais
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1. Sumario Executivo

A Fundacdo Bodhi Mocambique é uma organizagdo de cardcter social e humanitério, de natureza
familiar, sediada em Maputo e com actividade operacional no Distrito da Namaacha, a oitenta

quilébmetros da capital.

Dados de Referéncia Rapida

e Estatuto juridico: Fundacao privada de utilidade publica (em formalizacao)
e Sede operacional: Vila da Namaacha, Distrito de Namaacha, Mocambique
e Area prépria: aprox. 15 hectares (150 000 m2)

e Beneficiarios identificados na fase inicial: = 110 pessoas em situacdo de
vulnerabilidade

e Publico-alvo: idosos, criancas, adolescentes, jovens, adultos e pessoas com
incapacidade

e Parceiro educativo: North Academy (formacao profissional e desenvolvimento pessoal)

A Fundacao actua sobre cinco eixos estratégicos interdependentes:

Cinco Eixos de Actuacao

1. Alimentacdo — combate a fome e promocdo da seguranca alimentar
Salde — acesso a cuidados bdsicos e promocao do bem-estar fisico e mental
Apoio emocional e formativo — fortalecimento humano, social e educativo

Habitacdo — melhoria das condicoes de vida e apoio habitacional

o &~ W

Sustentabilidade — proteccdo, recuperacao e uso sustentavel dos ecossistemas

A fundacdo dispde de um terreno préprio onde se desenvolve, de forma progressiva, um centro
comunitario integrado que reunira servicos de saulde, formacao profissional, apoio social, producdo

agricola sustentavel e actividades geradoras de receita para a sustentabilidade da organizacao.

O presente documento serve de base para a elaboracdo dos estatutos, regulamento interno e

demais instrumentos de governacao da Fundacao.
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2. Apresentacao Institucional

A Fundacdo Bodhi Mocambique é uma organizacao de caracter social e humanitario, fundada com o
propdsito de promover a dignidade, a inclusdo e a qualidade de vida das populagées em situacao de
vulnerabilidade. Acreditamos que cada ser humano, independentemente da sua idade, condicao
econdmica ou capacidade fisica, possui o direito fundamental de viver com seguranca, saude,

respeito e esperanca.

Guiada pelos principios da compaixdo, da responsabilidade social e do desenvolvimento
sustentavel, a Fundacdo desenvolve a sua actuacdo no Distrito de Namaacha e regides
circundantes, concentrando os seus esforcos nos cinco eixos estratégicos referidos no Sumario

Executivo.

A Fundacao dedica-se ao apoio de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, promovendo
uma sociedade mais consciente, saudavel, solidaria e sustentavel, onde todos tenham oportunidade

de prosperar.

A Fundacdo mantém um compromisso firme com a defesa e a proteccdo da crianca, actuando
activamente na prevencao e no combate ao abuso, a exploracdo e aos maus-tratos de menores, em

colaboracdo com as autoridades competentes e os organismos de proteccao social.

2.1 Academia North — Braco Educativo da Fundacao

Como braco educativo e transformador da Fundacdo, a Academia North tem a missao de capacitar
individuos e comunidades através da educacdo, da formacdo profissional, do desenvolvimento
pessoal e de iniciativas de valorizacdo humana. A Fundacdo integra metodologias holisticas,
tradicionais e contemporédneas, criando oportunidades de crescimento e autonomia para os

beneficiarios e para a comunidade em geral.

A plataforma da North Academy disponibiliza cursos em diversas areas incluindo construcao civil,
salde, servicos, seguranca no trabalho, liderancatécnicas sustentdveis de agropecudria,
agrofloresta, empreendedorismo e competéncias praticas combinando formacdo presencial e online,
com o objectivo de proporcionar certificacdo reconhecida e ferramentas reais para a insercao no

mercado de trabalho.
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3. Missao, Visao e Valores

MISSAO

Dedicar-nos ao bem-estar dos idosos e das
pessoas em situacao de vulnerabilidade,
proporcionando acesso a alimentos,
cuidados de saude, habitacdo digna e
iniciativas de preservacdao ambiental
reduzindo desigualdades e promovendo
igualdade de oportunidades.

3.1 Valores Fundamentais

VISAO

Tornarmo-nos um modelo de exceléncia no
apoio comunitario em Mocambique,
promovendo uma sociedade mais inclusiva,
sauddvel e ambientalmente consciente, onde
todos tenham acesso a alimentacao
sauddvel, cuidados de salde e habitacdo
digna, independentemente da situacao
financeira.

e Compaixao - agir com empatia e respeito perante a vulnerabilidade humana

e Responsabilidade social - comprometimento com o bem-estar colectivo e com a

prestacao de contas

e Transparéncia - gestdo aberta, rigorosa e comunicada a todos os parceiros e doadores

e Sustentabilidade - equilibrio entre impacto social, viabilidade financeira e respeito

ambiental

e Dignidade humana - tratamento igualitario e respeitoso de cada beneficiario
e Inclusdo - abertura a todas as idades, condicdes e origens
e Colaboracdo - parcerias com comunidades, instituicGes e voluntarios

e Harmonia com a Terra - reconhecimento da ligacao entre o bem-estar humano, a

natureza e as futuras geracoes.

3.2. O Problema que nos Move.

e [nseguranca Alimentar

e Familias sem acesso regular a alimentos nutritivos.
e Criancas sdo os mais afetados pela desnutricdo e falta de acesso dgua potavel

e |dosos isolados e sem habitagdo com condi¢cdes minimas.
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4. Localizacao e Infraestrutura Fisica

A Fundacdo dispde de um espaco préprio localizado na Vila da Namaacha, Distrito de Namaacha, a
cerca de oitenta quildmetros de Maputo. A area total é de aproximadamente quinze hectares

(150.000 m2), constituindo a base fisica do projecto social e comunitario da Fundacéo.

O espaco foi concebido para acolher iniciativas de apoio social, educacdo, saude, formacao
profissional, desenvolvimento comunitario e integracdo social. Encontra-se em fase continua de
manutencdo, desenvolvimento e estruturacdo, contando ja com a realizacdo regular de eventos
sociais, actividades comunitarias e acgoes de apoio a populacdo local.

O projecto contempla igualmente uma area agricola comunitaria, destinada a producao sustentavel
de alimentos, ao apoio nutricional as familias em situacdo de vulnerabilidade e ao desenvolvimento

de programas de agricultura comunitaria e formacao pratica.

4.1 Visao Futura para o Espaco

A visao futura para o terreno prevé a implementacao progressiva de:

e Infraestruturas sociais e habitacdoes de apoio;

e Espacos recreativos e dreas de convivio comunitario;

e Areasde formacao profissional integradas com a North Academy;
e Programas educativos e de capacitagdo comunitaria;

e Area agricola sustentdvel com estufa e sistema de irrigacao;

e Centro de yoga e praticas holisticas;

e Restaurante comunitario e espaco de eventos;

e Padaria social e oficinas de artesanato.
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5. Publico-Alvo

A Fundacdo destina os seus servicos a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, econémica,
fisica ou emocional, prioritariamente no Distrito de Namaacha e regides limitrofes. Foram

identificadas, na fase de diagndstico inicial, cerca de cento e dez pessoas nestas condicoes.

Grupos Beneficiarios
e |dosos — com particular enfoque em isolamento, caréncias alimentares, de salde e
habitacionais

e Criancas e adolescentes — em situacdo de vulnerabilidade, com déficit de programas
educativos e de proteccao

e Jovens — sem acesso a formacao profissional e com dificuldade de inser¢cao no
mercado de trabalho

e Adultos em situacao de pobreza extrema — desemprego, falta de habitacao ou
dificuldades financeiras graves

e Pessoas com incapacidade — fisica ou mental, em situacdo de exclusdo social

e Familias em situacdo de vulnerabilidade — dificuldade em assegurar alimentacao,
salde e habitacdo adequadas, pobreza extrema.
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©. Programas e Servicos

A Fundacdo adopta uma abordagem holistica, visando ndo apenas suprir necessidades basicas,
mas promover uma melhoria sustentavel da qualidade de vida. Os programas e servicos estdo

organizados pelos cinco eixos estratégicos.

6.1 Alimentacao e Seguranca Alimentar

e Distribuicdo mensal de cabazes alimentares a beneficiarios identificados;

e Parcerias com produtores locais para aquisicdo de alimentos frescos e nutritivos;
e Criacao de centros de distribuicdo com refeicoes regulares e adequadas;

e Programas de educacdo nutricional para beneficidrios e suas familias;

e Implementacdo de uma drea agricola comunitaria para producdo sustentavel de alimentos
(horta e estufa agroecoldgica).

6.2 Salde

e Enfermaria comunitaria: primeiros socorros, cuidados basicos e acompanhamento preventivo;
e Exames preventivos e campanhas de sensibilizacdo para a salde;

e Colaboracao com centros de salide locais e hospitais para encaminhamento especializado;

e Formacdo em primeiros socorros para voluntarios e membros da comunidade;

e Acesso a medicamentos essenciais e tratamentos para condicoes crdnicas;

e Integracdo de abordagens holisticas, tradicionais e contemporaneas.

6.3 Educacao, Formacao Profissional e Capacitacao

Em parceria com a North Academy, a Fundacdo promove programas de capacitacdo acessiveis,
praticos e certificados, orientados para o fortalecimento de competéncias técnicas, sociais e

profissionais:

e Construcdo civil, carpintaria, serralharia, manutencdo e outros oficios;
e Salde comunitaria, servicos, lideranca e empreendedorismo;

e Competéncias digitais e literacia financeira;

e Técnicas sustentaveis de agropecuaria, agrofloresta,

e Formacdo presencial e online, com certificagdo reconhecida;

e Bolsas de estudo para pessoas com poucas possibilidades financeiras;

e Programas de alfabetizacao e apoio educativo a adultos e idosos.

6.4 Apoio Emocional e Social

e Grupos de apoio e actividades recreativas para combater o isolamento social;

e Visitas domiciliarias por voluntarios a idosos e pessoas com mobilidade reduzida;
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¢ Gabinete de atendimento social: orientacdo, acompanhamento psicossocial e
encaminhamento;

e Proteccdo da crianca: prevencao e combate ao abuso e a exploracdo de menores, em
colaboracao com as autoridades.

6.5 Habitacao e Infraestrutura

A Fundacdo mobiliza recursos para a construcao e reabilitacdo de habitacOes dignas, adaptadas as

necessidades dos beneficidrios, com critérios de construcdo sustentavel:

e Construcdo de habitacoes de apoio para idosos e familias em situacao critica;
e Uso de materiais ecoldgicos e principios de eficiéncia energética;

e Sistemas de reutilizacdo e aproveitamento de aguas pluviais.

6.6 Servicos de Sustentabilidade e Geracao de Receita

Para assegurar a viabilidade financeira da Fundacdo, serdao criados servicos complementares,

geradores de receita, que simultaneamente sensibilizam novos apoiantes:

e Restaurante comunitario e espaco de eventos — servico de qualidade com parte da receita
revertida para a missao social;

e Mercearia com produtos locais e sustentaveis — apoio aos produtores regionais e consumo
responsavel;

e Estufa e horta organica — producdo propria de alimentos para os programas alimentares;
e Centro de yoga e terapias holisticas — programas de bem-estar para beneficiarios e visitantes;

e Padaria social e oficina de artesanato — capacitacao profissional e fonte adicional de
rendimento.
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posTo DE SAUDE
N SALVADOR
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7. Projecto de Infraestrutura — Centro Comunitario Integrado

O projecto fisico representa o coracdo operacional do ecossistema Bodhi Foundation x North
Academy na regido da Namaacha, concebido como um centro comunitario integrado de educacéo,

saude, apoio social, capacitacdo profissional e desenvolvimento humano sustentdvel. O espaco é

multifuncional, acessivel e adaptado as necessidades da comunidade local.

7.1 Componentes Fisicas Previstas

Oficinas de Oficios: Espacos dedicados a formacao pratica e ao desenvolvimento de competéncias
técnicas e profissionais, com foco em construcdo civil, carpintaria, agricultura, artesanato,
manutencdo e serralharia.

Salas de Formacao Presencial — North Academy: Areas de aprendizagem da North Academy,
destinadas a realizacdo de cursos praticos, profissionalizantes e certificados nas areas de
construcao, servicos, lideranca, saude comunitaria e capacitagdo técnica.
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Enfermaria Comunitaria: Centro de enfermagem e apoio preventivo, vocacionado para primeiros
socorros, cuidados bdsicos de salde, campanhas preventivas, apoio a idosos e acompanhamento de
familias em situacdo de vulnerabilidade.

Cozinha Comunitaria, Camara Frigorifica e Dispensa: Infraestrutura destinada ao programa de apoio
alimentar, incluindo preparacao, armazenamento e distribuicdo de refeicoes para familias
vulneraveis, idosos e criancas. O espaco contempla igualmente um restaurante solidario, permitindo
criar sustentabilidade operacional.

Gabinete de Atendimento Social: Espaco de acolhimento, atendimento e acompanhamento social,
incluindo processos de admissao, assisténcia comunitaria, apoio psicoldgico, orientacdo social e
secretaria administrativa da North Academy.

Sala de Espera e Recepcao Integrada: Area central de recepcao e acolhimento para os utilizadores
dos servicos de saude, educacao e assisténcia social.

Sala Polivalente / Mddulo S10: Espaco multifuncional concebido para funcionar como auditorio
comunitario, sala de eventos, formacdo complementar, palestras, workshops, actividades culturais e
reunides comunitarias.

Area Agricola, Estufa e Horta: Area de producao agricola sustentavel com estufa para cultivo de
alimentos frescos e orgénicos, destinados aos programas alimentares e a mercearia local.

8. Sustentabilidade Ambiental e Responsabilidade Social

A Fundacao reconhece que o cuidado com o ambiente é indissociavel da missdo social. A integracdo
de praticas de sustentabilidade ambiental em todas as operaces e programas € um compromisso

estrutural, e ndo apenas uma aspiracao.

8.1 Principios e Medidas Ambientais

e Gestao eficiente de recursos naturais e minimizacao de residuos;

e Reciclagem, compostagem e reducgao do consumo de energia;

e Agricultura sustentavel: respeito pelo solo, dgua e biodiversidade;

e Construcdo sustentdvel com materiais ecoldgicos e sistemas de eficiéncia energética;
e Sistemas de reutilizacdo e reaproveitamento de aguas pluviais;

e Reflorestacdo de areas degradadas e conservacdo da biodiversidade;

e Programas de educacdo ambiental para beneficiarios e comunidade;

e Prioridade a produtos e fornecedores com praticas socialmente responsaveis.
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DAPOBREZA DE QUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERD

REDUCAD DAS
DESIGUALDADES

A Fundacdo alinha a sua actuacdo com os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da

ONU, em particular:

ODS 1 - Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares;

ODS 2 - Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricao e
promover a agricultura sustentavel;

ODS 3 - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades;

ODS 4 - Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

ODS 5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas;
ODS 10 - Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles;

ODS 11- Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis;

ODS 15 - Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da
terra e deter a perda de biodiversidade.
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9. Modelo de Sustentabilidade e Financiamento

A sustentabilidade financeira da Fundacdo assenta num modelo diversificado, que combina
doacoes, receitas prdprias, parcerias estratégicas e voluntariado, reduzindo a dependéncia de uma

Unica fonte de recursos.

9.1 Fontes de Financiamento

e Doacoes individuais e corporativas — campanhas de arrecadacao de fundos e doadores
recorrentes

e FundacGes e instituicoes filantropicas nacionais e internacionais
e FEventos beneficentes — Almocos sociais, leildes, torneios e accbes de crowdfunding

e Receitas prdprias — restaurante social, mercearia produtos local, padaria, estufa e
espaco de eventos

e Parcerias com empresas — programas de responsabilidade social empresarial (RSE)
e Candidaturas a fundos de cooperacao internacional e ONG

e \oluntariado qualificado — reducdo de custos operacionais com servicos
especializados

9.2 Principios de Gestdo Financeira

e Transparéncia total na aplicacdo e reporte dos recursos recebidos;
e Optimizacdo de custos operacionais e eficiéncia na gestao;

e Monitorizagdo continua de resultados e adequacdo dos servicos;

e Auditorias periddicas e relatdrios de actividade acessiveis;

e Diversificacdo progressiva das fontes de receita para reduzir riscos de dependéncia.
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10. Impacto e Resultados Esperados

Impacto Directo Impacto Estrutural

e Combate a desnutricdo e a fome em — Reducao das desigualdades sociais na
idosos e criancas regiao

e Melhoria do estado de salde geral dos — Fortalecimento da coeséo e resiliéncia
beneficiarios comunitaria

e Habitagdo digna e segura para os mais — Modelo replicavel noutras regides de
vulnerdveis Mocambique

e Reducao do isolamento social e da — Sensibilizacdo de novos parceiros e
soliddo doadores

e |Insercdo de jovens no mercado de — Economia local dinamizada por servicos
trabalho sustentaveis

Acesso a Agua potavel

11. Estratégia de Comunicacdo e Divulgacao

A estratégia de comunicacao deve ser consistente, auténtica e alinhada com a missdo e os valores

da Fundacdo. A construcao de relacoes sélidas com apoiantes e comunidade é fundamental para o

sucesso a longo prazo.

11.1 Canais e Ferramentas

Website institucional bilingue (portugués e inglés), com informacdes de contacto, programas e
links de doacao;

Redes sociais activas (Facebook, Instagram) com partilha regular de histérias de impacto,
actualizacOes e eventos;

Blog no website com contelidos relevantes sobre a causa e dicas de saude;
Newsletter periddica para apoiantes, doadores e voluntarios;

Campanhas de redes sociais com hashtags relevantes e contetdos partilhaveis;
Eventos de angariacao de fundos: jantares, leildes, corridas e crowdfunding online;
Eventos comunitarios: feiras de salde, sessdes de esclarecimento e dias abertos;

Restaurante e espaco de eventos como ponto de sensibilizagcao e captacdo de apoiantes.
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12. Conclusao

A Fundacdo Bodhi Mocambique esta a dar os primeiros passos de uma jornada com um impacto
concreto e mensuravel na vida das populacdes mais vulneraveis do Distrito de Namaacha. A missao
¢ clara, a localizacdo estd assegurada, os programas estdo definidos e o modelo de

sustentabilidade é diversificado e realista.

Com uma drea propria de quinze hectares, uma parceria educativa consolidada com a North
Academy, € um conjunto de programas ja em operacdo, a Fundacdo apresenta as condicOes

fundamentais para escalar o seu impacto com o apoio certo.

Convidamos todos os potenciais parceiros, investidores institucionais e individuais, doadores e
voluntdrios a se juntarem-se a esta causa. A vossa contribuicdo — seja financeira, técnica, em

espécie ou como voluntariado — faz uma diferenca real e direta na vida de pessoas concretas.

Em Processo Agora:
e Formalizacdo juridica: elaboracdo e registo dos Estatutos da Fundacao
e Pagina Web em construcao com dominio www.bodhi.co.mz
e Aprovacao do Regulamento Interno e dos regulamentos sectoriais
e |ancamento de campanha de captacao de fundos para a fase de infraestrutura
e Estabelecimento de parcerias com organizacdes de salde e educacao
e Inicio da fase de construcdo do Centro Comunitario Integrado (em Projecto)

e Lancamento publico da Academia North na Namaacha (Apds Construcdo do Centro
Comunitario)

———FOUNDATION —
t————

Fundacao Bodhi Mocambique

Porque acreditamos no amor, na esperanca e na dignidade de cada ser humano — hoje e nas
geracoes que hao de vir.
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